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Clnd vei primi timiduire de vreo boali, di mulgumiti

Domnului prin urmitoarea slavoslovie scurti :,,Slavi fie,
Doamne Iisuse Hristoase, Fiule Unule-Niscut al Tatilui
Celui fari de inceput, Care singur timiduiegti toati boa-

la gi toati neputinla.din norod, ci m-ai miluit pe mine,

picitosul, gi m-ai izbivit de boala mea, nelisind-o si spo-

reasci gi si mi omoare, aga cum eram vrednic pentru pi-
catele mele. Diruiegte-mi de acum, Stipine, putere si fac

neabitut voia Ta spre mlntuirea ticilosului meu sufet gi

spre slava Ta, dimpreuni cu Tatil Tiu Cel flui de inceput

gi cu Duhul Tiu Cel de o fiingi, acum gi pururea gi in ve-

ciivecilor. Amin."
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FERICIRE,
UNDE ESTI?

in Vechiul Testament exisri o uimitoare istorisire de-

spre felul cum sfAntul Iosif a plecat si-gi caute fragii la po-
runca tatilui siu. Tinlrul de gaptesprezece ani s-a riticit
in pustie,,sl l-a gisit un orn rhtdcind pe cimp Si l-a lntrebat
omul acela Si i-a zis: ,Ce caupi?" (Fac. 37 , 75).

Dupi pirerea unei serii de exegefi, Iosif s-a intilnit cu

Fiul lui Dumnezeu. Si dim atenlie profunzimii intrebi-
rii puse : ,,Ce cau,ti?" $i acum Domnul ne intreabi pe fie-

care dinffe noi. Foarte rar vine la om El insugi ori rrimi-
te un vestitor - in cea mai mare parte, intrebarea ne este

puse in chip nevizut: prin imprejuriri cruciale (inclusiv

suferin;e, prigoane, lipsuri), rugiciune, intuiEie, luminare
liuntrici, discugie cu preotul, spovedanie, conversafle sau

lecturi pe teme duhovnicegti (pe toate nu poti si le insiri,
cici negtiute sunt ciile Domnului).

intr-adevir: ce vrem, de obicei, de la viaEi ? Fericire, bine-

ln,teles! Dar inuebagi diferiEi oameni ce i-ar 6ce fericiEi pe ei,

9i vegi primi rispunsuri foarte diverse qi contradictorii.



KONSTANTINV. ZORIN

$i ce efericirea? Darficut
De soartd, aSa, dintr-o scdpare,

Sau, mai degrabd, o greseald. cu deadinsul

A auhurului care ii srt{ie

Lui Prometeu de-atita timpfcaPii?
(O. Kozlov)

Unii sunt convingi ci pentru a fi fericigi le-ar fi absolut

suficiente o magini buni, un apartament de lux, o vili pe

Coasta de Azur din Franga sau in Miami, cAteva sonde pe-

uoliere ln Siberia (gi aga mai departe, in crescendo, ca in
povestea ,,Despre pescar gi pegtigor" a lui Pugkin). Altul e

istovit de rutina cotidiani a unei munci care nu ii place,

gi inseteazi de odihni, de relaxare gi de distracgie. Altul e

gata de orice ca si se simti in sigurangi. Pentru altul, fun-

damental e si se simtibine, si triiasci mult gi in belgug, si
aibi parte de dragoste... Pe un al cincilea il atrag sporturi-

le extreme 9i ,adrenalina". Un al gaselea presupune ci,,re-

alitatea e o iluzie care apare cind nu-gi ajung drogurile".

Un al gaptelea e convins ci senzagia de fericire depinde de

doza de antidepresive. Iar pentru cel dezamigit de viagi,

fericirea e'doar un mit, un tablou fantastic dintr-o revisti

populari sau dintr-o reclami TV. Toate variantele nici nu

pot fi enumerate.

Totugi, nu doar cunoa$terea istoriei sacre gi a celei uni-

versale, ci plni 9i o parcurgere sumari aziarelor, reviste-

lor gi programelor TV rr€'arati ci nici bogiqia, nici dis-

tracEiile fari griji, nici puterea asupra oamenilor - nimic

pimintesc nu poate feri de lacrimi, intristare 9i suspinuri.

VI amintigi denumirea telenovelei ,,$i bogagii pling", care
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a devenir proverbiali? Dei;gur, ceuzele gi motivele de su-

feringi sunt altele la bogagi decAt la siraci - dar de singu-

rltate, de ,,inima zdrobiti", de dragostea neimpirtigiti, de

boli grave, de confictul cu familia gi de alte necazuri ase-

minitoare nu este scutit nimeni.

Dar de ce e atAt de complicat totul? Unde si clutlm
oameni fericigi ? Fericirea autendci nu se reduce la pliceri
fiziologice,la o viagi asigurati material, protejati social, 9i

la confortul psihologic. Oamenii cauti zadarnic fericirea

imbitAndu-se doar cu bunurile pimAntegti.

Iati, cineva are, s-ar pirea, tot ce-i uebuie pentru o
viaEl frumoasi, dar cAnd rimine singur cu sine insugi i
se face groaz| gi mAhnirea il covArgegte. De ce? Pricina e

chiar el, cici are un pusriu, un abis in inimi. Nizuiegte si-l
umple cu ceva, insi nu afi ugurare. Oare bunistarea exte-

rioari poate aduce singuri, fhri linigte 9i satisfacEie liun-
trici, autentica fericire ?

Pitagora spunea: ,Nu alerga dupi fericire: ea se gisegte

totdeauna in tine insuEi", iar remarcabilului scriitor rus A.

SoljeniEin ii apargin spusele urmitoare: ,,Nu nivelul bu-

nistirii materiale face fericirea oamenilor, nicidecum, ci

relagiile inimilor gi punctul nostru de vedere asupra vie-

gii noastre. AmAndoui sunt totdeauna in puterea noastri:

agadar, omul e totdeauna fericit daci vrea, gi nimeni nu il
poate impiedica."

Totugi, fericirea supremi, necondigionatl, nu existipe

pimAnt. Aici ea poate fi deplinl doar atunci cind viaEa

noastri este orientati spre Dumnezeu, cind ea servegte

drept pregitire pentru viaEa vegnici si refecti lumina im-

pirigiei cerurilor.



KONSTANTINV.ZORIN

Potrivit experiengei credinciogilor ortodocgi, fericirea
inseamni a fi cu Dumnezeu, a rimine in dragostea 9i
in harul Lui. Bine este nou,i si.fm aici, astrigat Apostolul

Petru vizindu-L pe Domnul in lumina taborici pe mun-

tele Schimbirii la FaEi (Mc. 9, 5). Despre acelagi lucru dau

mirturie 9i poruncile Fericirilor (v. Mt. 5, 1-11).

Autentica fericire o dl doar Cel Ce a adus uiapa cea din
belsug (v. In I 0, I 0) qi e zisz Bucuria aoastni nirneni nu o ua

lua de la uoi... Veniyi la Mine, to{i cei ostenigi;i irnpoudra{i,

;i Eu u,i. uoi odihni pe uoi; luapi jugul Meu asil?ra uoastrd. Si

inu,iyayi-ud de la Mine, c,i. Eu sunt bl,i.nd Si srnerit cu inirna,

Si ue;i afla odibnd suf.etelor uoastre, c,i. jugul Meu este bun ;i
sarcina Mea este asoard. (In 16, 22;Mt.1l, 28-30).

Orice ciutiri ale fericirii fbri Dumnezeu - in interiorul
sau in afara noastri - sunt absolut distrugltoare, fiindci 9i

lumeanoastri,;i sufetele noastre sunt imperfecte, nu sunt

libere de riu, sunt supuse unei ameningiri cumplite.

Care este aceasti nipasti? Picatul! IatL caaza pentru
care fericirea ne scapi mereu, pentru care ea e atet de ne-

statornici. ,,Pi.cat" - acest cuvint este demodat; in socie-

tatea secularizati se preferi si se vorbeasci despre anoma-

lii, iluzii gi bariere, despre complexe gi traume psihologi-
ce, despre obiceiuri diunitoare 9i crize ale personalidEii.

Si fim insi cinstigi: in majoritatea covirgitoare a cazurilor
toate acestee sunt roade amare ale plcatului.

Si refectim la inspiratele versuri ale lui Victor Tie-
tiakov: t.

Arn obosit si. tot lupt
indunffu,'n afard,
^. ,
$i de r,iu cum si scap nu rnai Stiu;
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insd astdzi, spnrgind
Acest cerc uicios,

Plec pe calea in care sunt aiu.

De p,icat rn,i. ci.iesc

$i, nuf.a lishnd,
Md indrept spre biserici-n grab,i.,

$i cuinimi-nfdntd
Semnul cruciifici.nd,
O s,i stau la icoana Ta dragd..

Tu odihne;te sufl,etul pribeag,

Crednyd dd-rnt, un strop, Si dd-mi umil,i cas,i,

C-am obosit Si stau de-atdta timp la prag

$i-aS bate-n ufa ta - p,icatul nu md lasd.

De asta-n sufutfost-a satana impdrat -
Cd nu putearn nicicum sd rnd impac cu Tine?

$i c,ht tirnp o mai yine r,izboiu-nuerfunat

Din suf.et, Doamne Sf.nte, s,i nu m-alungi pe mine.

Cht de rnub arn pierdut,

Ci.te rd.ni amprimh,
Insd azi yia cd lupta-nceteazd..

Pe u;a Tauoi intra,
Cu-a mea aia{A?ldtind,
Unde Cbipul Tiu bun lurnineaz,i.

Dracilor in necAz,

Thupu-n urrnd liuind,
O s-ajung la-ndllimea cereascd,

$i-atunci Domnul aa zice:

,De mult te-afte?tam

Si te intorci la casa Pd.rinteasc,i".
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Vom examina mai jos felul in care patimile plcitoase

dau nagtere iluziilor maladive, complexelor 9i crizelor care

ne impovire aziviaEa.Pe fondul acestora apar in noi o mul-

dme de concepgii false, dar de o extremi vitalitate, despre

noi ingine, despre oameni gi despre lumea inconjurltoare.

De aici vin atitudinile gi pretengiile gregite... Agadar, calea

spre fericire trece prin invingerea acestor obstacole.

Biblia ne previne : S,i nu iubiyi lumea, nici cele ce sunt

in lume. Dac,i cineua iubeste lurnea, iubirea Tatdlui nu este

intru el, pentru cd tot ce este tn lurrte, a&cA porta trupului ;i
pofia ochilor;i truf.a uie{ii, nu sunt de la Tatdl, ci sunt din
lurne; Si lumea trece Si porta ei, dar cel ceface aoia lui Dum-
nezeu rdm,ine in ueac (IInz,15-17).

Sfingii PirinEi afirmi cl picatul este niscut de iubirea

plicerilor, iubirea de argint sau iubirea de slavl (iar cAteo-

dati de combinagii ale acestora). Totugi, ridicina rururor
este iubirea de sine. Aceasti slmAngi a picatului a fost se-

minati in noi in vremuri strivechi; ca o neghini, ea cregre

mereu gi hrlnegte rlul.
Aceste trei patimi fundamentale dau nagtere celor opr

derivate : licomia pinrecelui, curvia, iubirea de agonisiri
(iubirea de argint), minia, inrrisrarea, trindlvirea (ake-

dia), slava degarti gi trufia. Ca intr-un lang, prima verigi
le trage dupi sine pe celelalte. Doar slava degarti gi trufia
au o pozigie aparte, ca patimi intru totul autonome, care

cimenteazi gi pitrund celelalte patimi.
in continuare ne vom Sonvinge ci inclinirile picitoase

igi au toati ridlcina in impitimirea omului gi corespund

unor patimi concrete. Totqi, nu poate fi construit un sis-

tem organic, armonios 9i lipsit de artificialitate. Potrivit

l0 1l
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Episcopului Varnava Beliaev, mare cercetltor al teologiei

ascetice ortodoxe, ,,in patimile cele nebunegti este toatl
neorinduiala gi netocmirea'. Ca atare, schemele patrisdce

ale patimilor nu sunt universale, chiar daci ele refecti un

anumit aspect al adevirului.

Acelagi principiu este valabil gi in privinga tentativelor

de a asocia in mod rigid inclinagiile pierzitoare gi bolile

cuviciile morale. Aici nuputem scipa de convenqionalita-

te, de rezerve 9i de presupuneri. De pildi, Sftntul Ignatie

Briancianinov consideri begia o varietate a licomiei pAn-

tecelui. Episcopul Varnava include tot in aceasta din urml
fumatul gi narcomania, iar deznidejdea 9i sinuciderea le

asociazl nu atet cu trindivirea, cAt cu intristarea. Aceasta

este, se ingelege, o abordare pe deplin acceptabili; torugi,

ea nu refecti toati deplinfuatea problemei, toate cauzele

respectivelor maladii.

Vrijmagul neamului omenesc cunoagte bine gi folo-
segre cu diblcie cele trei slibiciuni principale ale naturii
noasffe. Omul indrlgegte in mod deosebit ori desfrtirile
gi plicerile, ori banii 9i averea, ori puterea gi recunoagterea

venite din partea oamenilor. Dracul descoperi cu iscusin-

gi ,,cilcAiul lui Ahile" al fieciruia, pentru a controla gin-
direa 9i a dirija comportamentul victimei sale - gi nu nu-

mai dracii se joaci cu'noi ca pisica cu qoarecele.

Si refectim asupra versurilor scrise de Bulat Okudja-

va penrru un cAntec din filmul ,,Cheiga din aur". Poetul

scoate la lumini in mod magnific tehnologia de ingeliciu-

ne aplicati de vulpea Alisa gi de motanul Basilio:

Atita timp c,it sant pe lume ingimfapi

De soartiisuntem, sigur, rdsfiPYi,


