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Cénd vei primi timiduire de vreo boald, di mulfumiti
Domnului prin urmitoarea slavoslovie scurti: ,,Slava Tie,
Doamne lisuse Hristoase, Fiule Unule-Niscut al Tatilui
Celui firi de inceput, Care singur timéiduiesti toati boa-
la i toatd neputinta din norod, ci m-ai miluit pe mine,
picitosul, si m-ai izbdvit de boala mea, nelidsind-o si spo-
reasci si si mi omoare, aga cum eram vrednic pentru pi-
catele mele. Diruieste-mi de acum, Stipane, putere si fac
neabitut voia Ta spre méntuirea ticilosului meu suflet si
spre slava Ta, dimpreuni cu Tatil T4u Cel firi de inceput
si cu Duhul T3u Cel de o fiingd, acum si pururea si in ve-
cii vecilor. Amin.”
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FERICIRE,
UNDE ESTI?

In Vechiul Testament existi o uimitoare istorisire de-
spre felul cum sfintul losif a plecat si-si caute fratii la po-
runca tatilui siu. T4ndrul de saptesprezece ani s-a riticit
in pustie, 5i [-a gisit un om riticind pe cimp si l-a intrebat
omul acela si i-a zis: ,Ce cauti?” (Fac. 37, 15).

Dupi pirerea unei serii de exegeti, losif s-a intlnit cu
Fiul lui Dumnezeu. Si dim atentie profunzimii intreba-
rii puse: ,Ce cauti?” $i acum Domnul ne intreabi pe fie-
care dintre noi. Foarte rar vine la om El Insusi ori trimi-
te un vestitor — in cea mai mare parte, intrebarea ne este
pusi in chip nevizut: prin imprejuriri cruciale (inclusiv
suferinte, prigoane, lipsuri), rugiciune, intuitie, luminare
luntrici, discutie cu preotul, spovedanie, conversatie sau
lecturi pe teme duhovnicesti (pe toate nu poti si le ingiri,
cici negtiute sunt ciile Domnului).

Intr-adevir: ce vrem, de obicei, de la viati? Fericire, bine-
ingeles! Dar intrebati diferiti oameni ce i-ar face fericiti pe ei,
si veti primi rispunsuri foarte diverse si contradictorii.
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Si ce e fericirea? Dar flicut

De soarti, asa, dintr-o scipare,

Sau, mai degraba, o greseald cu deadinsul
A vulturului care ii sfasie

Lui Prometeu de-atita timp ficaii?

(O. Kozlov)

Unii sunt convinsi ci pentru a fi fericiti le-ar fi absolut
suficiente 0 masini buni, un apartament de lux, o vili pe
Coasta de Azur din Franta sau in Miami, citeva sonde pe-
troliere in Siberia (si asa mai departe, in crescendo, ca in
povestea ,,Despre pescar si pestisor” a lui Pugkin). Altul e
istovit de rutina cotidiani a unei munci care nu i place,
si inseteazi de odihni, de relaxare si de distractie. Altul e
gata de orice ca si se simtd in siguranti. Pentru altul, fun-
damental e 53 se simti bine, si triiasci mult si in belsug, si
aibi parte de dragoste... Pe un al cincilea il atrag sporturi-
le extreme si ,,adrenalina”. Un al saselea presupune ci ,re-
alitatea e o iluzie care apare cind nu-ti ajung drogurile”.
Un al saptelea e convins ci senzatia de fericire depinde de
doza de antidepresive. Iar pentru cel dezamigit de viati,
fericirea e doar un mit, un tablou fantastic dintr-o revista
populari sau dintr-o reclami T'V. Toate variantele nici nu
pot fi enumerate.

Totusi, nu doar cunoagterea istoriei sacre si a celei uni-
versale, ci pani si o parcurgere sumari a ziarelor, reviste-
lor i programelor TV rfe ‘aratd ci nici bogitia, nici dis-
tractiile fira griji, nici puterea asupra oamenilor — nimic
pimantesc nu poate feri de lacrimi, intristare si suspinuri.
Vi amintiti denumirea telenovelei ,,$i bogatii plang”, care
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a devenit proverbiald? Desigur, cauzele i motivele de su-
ferintd sunt altele la bogati decit la siraci — dar de singu-
ritate, de ,inima zdrobitd”, de dragostea neimpartasiti, de
boli grave, de conflictul cu familia si de alte necazuri ase-
maindtoare nu este scutit nimeni.

Dar de ce e atit de complicat totul? Unde si ciutim
oameni fericiti? Fericirea autentici nu se reduce la pliceri
fiziologice, la o viatid asiguratd material, protejati social, si
la confortul psihologic. Oamenii cauti zadarnic fericirea
imbatindu-se doar cu bunurile pimantesti.

Iatd, cineva are, s-ar pirea, tot ce-i trebuie pentru o
viatd frumoasi, dar cind riméne singur cu sine insusi i
se face groaza si mahnirea il covarseste. De ce? Pricina e
chiar el, cici are un pustiu, un abis in inima. Nézuiegte si-1
umple cu ceva, insi nu afld usurare. Oare bunistarea exte-
rioard poate aduce singurd, firi liniste si satisfactie liun-
tric3, autentica fericire?

Pitagora spunea: ,Nu alerga dupi fericire: ea se giseste
totdeauna in tine insuti’, iar remarcabilului scriitor rus A.
Soljenitin 1i apartin spusele urmitoare: ,Nu nivelul bu-
nistirii materiale face fericirea oamenilor, nicidecum, ci
relatiile inimilor si punctul nostru de vedere asupra vie-
tii noastre. Amindous sunt totdeauna in puterea noastra:
asadar, omul e totdeauna fericit daci vrea, si nimeni nu il
poate impiedica.”

Totusi, fericirea suprem3, neconditionati, nu existi pe
pimant. Aici ea poate fi deplini doar atunci cind viata
noastri este orientati spre Dumnezeu, cind ea serveste
drept pregitire pentru viata vesnici si reflecti lumina Im-
péritiei cerurilor.
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Potrivit experientei credinciosilor ortodocsi, fericirea
inseamna a fi cu Dumnezeu, a rimane in dragostea si
in harul Lui. Bine este noud si fim aici, a strigat Apostolul
Petru vizindu-L pe Domnul in lumina taborici pe mun-
tele Schimbirii la Fagi (Mc. 9, 5). Despre acelasi lucru dau
mirturie si poruncile Fericirilor (v. Mt. 5, 1-11).

Autentica fericire o di doar Cel Ce a adus viafa cea din
belsug (v.In 10, 10) si a zis: Bucuria voastri nimeni nu o va
lua de la voi... Veniti la Mine, tofi cei osteniti 5i impovirati,
st Eu vd voi odibni pe voi; luagi jugul Meu asupra voastrd si
invitati-vi de la Mine, ci Eu sunt bland si smerit cu inima,
si vegi afla odibnad sufletelor voastre, ci jugul Meu este bun i
sarcina Mea este usoari (In 16,22; Mt. 11, 28-30).

Orice ciutiri ale fericirii firi Dumnezeu - in interiorul
sau in afara noastri — sunt absolut distrugitoare, fiindci si
lumea noastri, si sufletele noastre sunt imperfecte, nu sunt
libere de riu, sunt supuse unei ameningiri cumplite.

Care este aceastd nipasti? Picatul! Iatd cauza pentru
care fericirea ne scapd mereu, pentru care ea ¢ atit de ne-
statornici. ,Picat” — acest cuvant este demodat; in socie-
tatea secularizati se preferi si se vorbeasci despre anoma-
lii, iluzii §i bariere, despre complexe si traume psihologi-
ce, despre obiceiuri diunitoare si crize ale personalititii.
Si fim insi cinstiti: in majoritatea covérsitoare a cazurilor
toate acestea sunt roade amare ale picatului.

Si reflectim la inspiratele versuri ale lui Victor Tre-
tiakov:

&'

Am obosit si tot lupt
Induntru, ‘n afari,
Si de riu cum si scap nu mai stiu;
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Insi astdzi, spirgind
Acest cerc vicios,
Plec pe calea in care sunt viu.

De piicat mi ciiesc

Si, trufia lisind,

M indrept spre biserici-n grabi,
Si cu inimd-nfrénti

Semnul crucii ficind,

O sé stau la icoana Ta dragi.

Tu odibneste sufletul pribeag,

Credinti dé-mi, un strop, si déd-mi umild casd,
C-arm obosit §i stau de-atéita timp la prag
Si-as bate-n usa ta — pdcatul nu mi lasi.

De asta-n suflet fost-a satana impdrat —

Cé nu puteam nicicum si ma impac cu Tine?
Si cit timp 0 mai tine rizboiu-nversunat
Din suflet, Doamne Sfinte, si nu m-alungi pe mine.
Cit de mult am pierdut,

Céte rini am primit,

Insi azi stiu ci lupta-nceteazi.

Pe usa Ta voi intra,

Cu-a mea viagé plitind,

Unde Chipul Tiu bun lumineaza.

Dracilor in necaz,

Trupu-n urmd lisind,

O s-ajung la-niltimea cereasci,

Si-atunci Domnul va zice:

»De mult te-asteptam

Sdi te intorci la casa Pirinteasci’.
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Vom examina mai jos felul in care patimile picitoase
dau nastere iluziilor maladive, complexelor i crizelor care
ne impovireazi viata. Pe fondul acestora apar in noi o mul-
time de conceptii false, dar de o extrema vitalitate, despre
noi ingine, despre oameni si despre lumea inconjuritoare.
De aici vin atitudinile §i pretentiile gresite... Asadar, calea
spre fericire trece prin invingerea acestor obstacole.

Biblia ne previne: S nu iubiti lumea, nici cele ce sunt
in lume. Daci cineva iubeste lumea, inbirea Tatilui nu este
intru el, pentru cd tot ce este in lume, adicd pofia trupului si
pofta ochilor si trufia vietis, nu sunt de la Tatdl, ci sunt din
lume; si lumea trece si pofta ei, dar cel ce face voia lui Dum-
nezeu ramine in veac (11In 2, 15-17).

Sfintii Parinti afirmi ci picatul este niscut de iubirea
plicerilor, iubirea de argint sau iubirea de slavi (iar citeo-
dati de combinatii ale acestora). Totusi, ridicina tuturor
este iubirea de sine. Aceastd simanti a picatului a fost se-
mdnata in noi in vremuri strivechi; ca o neghind, ea creste
mereu si hrineste riul.

Aceste trei patimi fundamentale dau nastere celor opt
derivate: licomia pintecelui, curvia, iubirea de agonisiti
(iubirea de argint), mania, intristarea, trindivirea (ake-
dia), slava desarti si trufia. Ca intr-un lang, prima verigi
le trage dupi sine pe celelalte. Doar slava degarti si trufia
au o pozitie aparte, ca patimi intru totul autonome, care
cimenteaza si pitrund celelalte patimi.

In continuare ne vom gonvinge ciinclinirile pacitoase
isi au toati ridicina in impitimirea omului si corespund
unor patimi concrete. Totusi, nu poate fi construit un sis-
tem organic, armonios si lipsit de artificialitate. Potrivit
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Episcopului Varnava Beliaev, mare cercetitor al teologiei
ascetice ortodoxe, ,in patimile cele nebunegti este toatd
neorinduiala si netocmirea”. Ca atare, schemele patristice
ale patimilor nu sunt universale, chiar daci ele reflectid un
anumit aspect al adevirului.

Acelasi principiu este valabil si in privinta tentativelor
de a asocia in mod rigid inclinatiile pierzitoare si bolile
cu viciile morale. Aici nu putem scipa de conventionalita-
te, de rezerve si de presupuneri. De pildi, Sfantul Ignatie
Briancianinov consideri betia o varietate a licomiei pin-
tecelui. Episcopul Varnava include tot in aceasta din urmi
fumatul si narcomania, iar deznidejdea si sinuciderea le
asociazi nu atit cu trindivirea, cit cu intristarea. Aceasta
este, se intelege, o abordare pe deplin acceprabili; totusi,
ea nu reflecti toati deplinitatea problemei, toate cauzele
respectivelor maladii.

Vrijmasul neamului omenesc cunoagte bine si folo-
seste cu dibicie cele trei slibiciuni principale ale naturii
noastre. Omul indrigeste in mod deosebit ori desfitirile
si plicerile, ori banii §i averea, ori puterea si recunoagterea
venite din partea oamenilor. Dracul descoperi cu iscusin-
td ,cilcaiul lui Ahile” al fieciruia, pentru a controla gin-
direa si a dirija comportamentul victimei sale — si nu nu-
mai dracii se joaci cu’noi ca pisica cu yoarecele.

Sa reflectim asupra versurilor scrise de Bulat Okudja-
va pentru un cintec din filmul ,Cheita din aur”. Poetul
scoate la lumini in mod magnific tehnologia de inseliciu-
ne aplicati de vulpea Alisa §i de motanul Basilio:

Atéta timp cit sunt pe lume inghmfagi
De soartd suntem, sigur, réisfatati.
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